
CardSAP 2022 Book 2  •  Special Populations iii Table of Contents

TABLE OF CONTENTS
Special Populations I������������������������������������������������������������ 1

Special Populations I Panel ����������������������������������������������������������������3

Substance Use and Cardiovascular  
Disease

By Robert L. Page II, Pharm.D., MSPH, FAHA, FCCP, FHFSA,  
FASHP, BCPS-AQ Cardiology

Introduction ������������������������������������������������������������������������������������������7
Cannabis ������������������������������������������������������������������������������������������������8
Opiates ������������������������������������������������������������������������������������������������19
Stimulants ����������������������������������������������������������������������������������������� 22
Emerging Substances of Abuse and Polysubstance Use ����������� 24
Public Health Considerations/Patient Education ������������������������� 25
Conclusion ����������������������������������������������������������������������������������������� 27
References ����������������������������������������������������������������������������������������� 27
Self-Assessment Questions������������������������������������������������������������� 30

Disparities in Cardiovascular Disease
By Takova Wallace-Gay, Pharm.D., BCACP;  
and Crystal Zhou, Pharm.D., APh, AHSCP, BCACP

Introduction ��������������������������������������������������������������������������������������� 35
Understanding Unique Aspects of Health Care  
Disparities in CVD ����������������������������������������������������������������������������� 37
Effects of CVD in Selected Groups ������������������������������������������������� 38
Current Practice Innovations����������������������������������������������������������� 42
Recommendations for Addressing Health Care Disparities ������� 43
Conclusion ����������������������������������������������������������������������������������������� 45
References ����������������������������������������������������������������������������������������� 45
Self-Assessment Questions������������������������������������������������������������� 49

Special Populations II�������������������������������������������������������� 53
Special Populations II Panel������������������������������������������������������������� 55

Pregnancy and Cardiovascular Disease
By Kylie N. Barnes, Pharm.D., FCCP, BCPS; 
 and Jordan M. Rowe, Pharm.D., BCACP, BC-ADM

Introduction ��������������������������������������������������������������������������������������� 59
Physiologic and Pharmacokinetic Changes in Pregnancy ��������� 59
Signs and Symptoms of Cardiovascular Disease  
During Pregnancy������������������������������������������������������������������������������� 62
Risk Assessment������������������������������������������������������������������������������� 63
Managing Cardiovascular Conditions During Pregnancy������������� 65
Labor and Delivery Management of CVD ��������������������������������������� 76
Postpartum Management ��������������������������������������������������������������� 78
Pharmacist Role in CVD Management During Pregnancy  
and After Delivery ����������������������������������������������������������������������������� 80
Conclusion ����������������������������������������������������������������������������������������� 81
References ����������������������������������������������������������������������������������������� 81
Self-Assessment Questions������������������������������������������������������������� 84

Congenital Heart Disease in Adults
By Elizabeth J. Beckman, Pharm.D., BCPS, BCPPS, BCCCP;  
and Amy L. Kiskaddon, Pharm.D., BCPPS

Introduction ��������������������������������������������������������������������������������������� 89
Review of Congenital Heart Lesion Pathophysiology, 
Complications, and Management ��������������������������������������������������� 89
Considerations in Adults with CHD ������������������������������������������������� 96
References ��������������������������������������������������������������������������������������� 106
Self-Assessment Questions������������������������������������������������������������111

Special Populations III �����������������������������������������������������115
Special Populations III Panel����������������������������������������������������������117

Interactive Case: Obesity 
and Cardiovascular Disease

By Daniel M. Riche, Pharm.D., FCCP, BCPS, CDE, ASH-CHC, CLS;  
and Michelle Lew, Pharm.D., BCPS, BCCP

Interactive Case: Obesity and Cardiovascular Disease ��������������121
Hyperlink to Activity������������������������������������������������������������������������� 122
References ��������������������������������������������������������������������������������������� 122
Self-Assessment Questions����������������������������������������������������������� 126

Interactive Case: Deprescribing 
in Cardiovascular Disease

By Arden R. Barry, Pharm.D., ACPR

Interactive Case: Deprescribing in Cardiovascular Disease��������131
Hyperlink to Activity������������������������������������������������������������������������� 132
References ��������������������������������������������������������������������������������������� 132
Self-Assessment Questions����������������������������������������������������������� 135




